
参加⼈数 29 ⼈ アンケート数 25 ⼈
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① 17
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⼒かげんやペースが・・できた
⼒がかなり必要

１回経験していましたが、また⾏えて良かった

重要性

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

理解できた
良かった
むつかしい
実際に⾏うのが難しいかも
思ったより⼤変だった

理解/内容

難易度

体⼒

息が続かないのがわかりました
⼒の⼊れ⽅、空気の⼊れ⽅が難しかった

⼒が必要なことが分かり、良かったです
持続しても⼒がないことが残念
マッサージの⼤変さ、⼤切さがよく分かった
マッサージの重要性がよく理解できた
今後のために勉強になりました

操作⽅法は理解できた
理解

初めて使った
良かった
体験できてよかった
貴重な体験ができた

Ⅱ

体験Ⅰ

訓練内容︓AED操作（フリーコメント）

訓練内容︓⼼肺蘇⽣（フリーコメント）

初めての講習で勉強になりました

初めても使い⽅を直接⾒れてよかった
⼿順通りにやることの⼤切がわかりました
おちついて扱うことが⼤事だと思った
みんなの協⼒が必要なことが分かった

同時に⼈⼯呼吸は⼤変

成年年齢がわかった

理解できた
分かり易かった

分かり易く説明ありがとうございました
使⽤⽅法がわかりました

混乱があった
未回答

その他ご意⾒

（内︓⼥性19⼈/男性6名/⼦供1名）※⼦供さんはアンケート除く

Q1

Q2

理解できた
未回答

その他ご意⾒
良くできた。

訓練の流れ

1.訓練の趣旨

Ａグループもう少し分かり易くスムーズに基本説明、⼼構えは初めにあった⽅がよいと思った。

Q6

2024年6⽉16⽇（⽇）実施⽇︓参加者アンケート

その他（フリー回答）
訓練といえどもやっておくといざというときに役に⽴つと思う
とても分かり易い説明でいろいろ、ためになる話を聞くことができて良かった
⾊々な質問に答えてくださりとても勉強になりました,実践で活⽤できるようにします
⼈⼯呼吸はすごくむずかしい、⾃分がたおれそう
完成形がないという⾔葉に毎年訓練が受けられるといいと思った

Q3

Q4

⼈⼯呼吸のマウスピースの使い⽅
やって良かった
いらない
未回答

Q5

良かった


